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ACTA N° 156
FECHA: La Mesa Cundinamarca, 31 de agosto del 2024.
HORA: 10:30 a.m. a 11:30 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado La Mesa.

TEMA: Actividades realizadas durante el mes de agosto frente a la prevencion, contencion y
mitigacion de eventos y/o factores de riesgo para la salud publica.

ASISTENTES: Eillen Gehovel Lozano Lozano(Enfermera), y Maria Del Pilar Garcia Galvis
(coordinador responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DiA:

Obijetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividades Desarrolladas.
Materiales.

Compromisos.

Anexos.
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DESARROLLO
1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD.

Dar a conocer las medidas de prevencion y control de infecciones para disminuir el riesgo de
transmisién de virus respiratorios emergentes en la comunidad de cuidado con el fin de que se
cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud en relacién a la
prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas
las originadas por el covid-19.

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD.

Como responsables del cuidado de la salud de las personas mayores de la comunidad de cuidado
La Mesa, es de gran importancia generar cultura en los funcionarios de acciones de prevenciéon no
solo para el equipo sino con las personas mayores, teniendo en cuenta que ellos por su edad, asi
como por presentar comorbilidades, es poblacion vulnerable para el desarrollo de eventos en salud
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publica, es por ello que se realizan diferentes acciones dia a dia, que promuevan la prevencion en
salud.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Al interior de la Comunidad del cuidado La Mesa se contindan realizando diferentes actividades de
autocuidado que permiten disminuir el riesgo de infeccién por virus del Sar Cov COVID 19 y de otras
patologias viricas que puedan afectar la salud de las personas adultas, dado el estado climético,
gue hace que se exacerben sus poli patologias respiratorias presentes. Entre las que tenemos:
Lavado de manos al ingreso a la unidad operativa para todo el personal del recurso humano, y
visitantes, igualmente a las personas mayores se les realiza higienizacién de manos antes de
consumir alimentos, uso de tapabocas para el recurso humano y para las personas que presenten
algun tipo de sintomatologia gripal, limpieza diaria y a necesidad de los inmuebles como escritorios,
la limpieza es realizada por el personal de servicios generales quienes bajo el acompafiamiento de
la técnica ambienta, cumplen con los protocolos que rigen para la realizacion de los procesos de
aseo y desinfeccion. Se cuenta con un &rea determinada con sistema de adecuada iluminacion y
ventilacion para realizar aislamiento preventivo a cualquier adulto, que pueda llegar a presentar
algun evento en salud que pueda afectar la contaminacion del resto de la poblacién. Si algin
miembro del equipo de trabajo llegase a presentar algun tipo de patologia respiratoria no puede
presentarse a su jornada laboral y debera acudir a la EPS para valoracion y manejo.

Con las personas mayores se mantiene la utilizacién del tapabocas cuando es necesario salir del
centro, asi también cuando uno de ellos presenta sintomatologia respiratoria. La comunidad de
Cuidado La Mesa contamos con equipos biomédicos que pueden ser utilizados para verificar signos
de alarma que puedan presentar las personas mayores o alguna persona del recurso humano, como
termdémetros digital e infrarrojo, pulso oximetro, tensidmetros. Se cuenta con una habitacion que
cumple con los requisitos de ventilacion, iluminacion, aislada del resto de la casa donde se ubica a
la persona que requiera de aislamiento preventivo.

4. MATERIALES.
Recurso Humano: Enfermeros Profesionales, Auxiliares de Enfermeria, 50 personas mayores.

Fisicos: Instalaciones locativas, insumos de limpieza y desinfeccion, agua, jabén, elementos de
proteccion personal, jabon antibacterial, alcohol glicerinado.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

ALOALDIA AR
% ROSOTA Do

5. COMPROMISOS

SECAETARIA D
INTEGRACION SOCIAL

300

FOR-GD-002 ~ V2
Pagina 3 de 5

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién |

Continuar realizar acciones que permitan la
disminucion del riesgo de aparicion de
enfermedades de interés en salud publica en
las personas mayores de la comunidad de
cuidado.

Enfermeros
Profesionales y
Talento humano de
la unidad operativa

Durante la ejecucién
del convenio de
asociaciéon 8138 del
2024.

CONVOCATORIA. No se tiene proyectada convocatoria.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de

Dependencia

Comunidad

Cuidado La Mesa

Firma

De

vinculacion
Maria Del Pilar Garcia .
! Coordinadora
Galvis
Eillen Gehovel Lozano Enfermera
Lozano Profesional

Comunidad

Cuidado La Mesa

De

Anexos: Registro fotografico
Elaboré: Eillen G. Lozano.
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ANEXQOS

REGISTRO FOTOGRAFICO

TEMA: Actividades realizadas durante el mes de agosto frente a la prevencién, contencion y
mitigacién de eventos y/o factores de riesgo para la salud publica.
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